
 
 

 

 

 

 

 

 



      4. Продолжительность занятий по годам обучения: 
Уровни 

сложности 

Количество 

учебных 

часов в день 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

учебных часов 

в неделю 

Минимальное 

время на 

перерыв 

ОРП 1-2 2-6 4-6 10 мин 

НП-1 2 3 6 10 мин 

НП-2 2 3 6-8 10 мин 

НП-3 2 4 8 10 мин 

УТГ-1 2-3 4-5 10-12 10 мин. 

УТГ-2 2-3 4-5 10-12 10 мин 

УТГ-3 3 4-6 12-16 20 мин 

УТГ-4 3 4-6 12-16 30 мин 

УТГ-5 3 5-6 14-18 30 мин 

           

    5. Аттестация обучающихся. 

     Вступительные нормативы  на программы спортивной подготовки проводится в 

период с 25.08.2025 по 15.09.2025  

     На других программах вступительные нормативы не предусмотрены. 

     Промежуточная и итоговая аттестация проводится в период  

с 10.05.по 10.06.2026.  

      Промежуточная аттестация учащихся на программах спортивной подготовки 

проводится  в соответствии с образовательной программой и включает выполнение  

контрольно – переводных нормативов по ОФП, СФП, требования к спортивной 

квалификации (разрядам). 

      На обучении по общеразвивающим программам предусмотрено тестирование 

физических качеств и (или) двигательных умений и  навыков  в сентябре и мае.  
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